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LIDERAZGO:
g En sus origenes la Fundacion Espeleosocorro
Cantabro, ESOCAN nace para dar un marco

legal al trabajo de sus voluntarios en tareas
de rescate en cavidades.

7@1 LAS 7 REGLAS DE ORO

MMS

CANTABRIA
Mancomunidad de

lunicipios Sostenibles]

El enfoque reactivo que proponiamos se basaba en una vision
- holistica de la misién con una estrategia 3602. Este modelo de
f//) grupo de rescate ha sido descartado por las autoridades regiona-
il |es. Por este motivo, sin abandonar nuestras capacidades de in-

tervencion y rescate comenzamos una fase mas proactiva, enfo-
AMA cada a la pre\{encién de los incidentes espeleoldgicos. De esta
forma asumimos

MALMON, . e
el liderazgo de un r— ot
proyecto de pre- B

vencion de inci- Formacidn continua
dentes en la prac- prevencion
tica de los depor- B
tes en la naturale-
za basada en el
modelo VISION
ZERO.
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{V‘giﬁ’@ Sera un proyecto abierto a la participacion de todos. Buscamos

w ser Utiles al colectivo de personas que de forma habitual o pun-

¥GJ tual se acercan al mundo del deporte en la naturaleza. Estén fe-
= derados o no, inscritos en un club o no.

Todos los documentos que generemos tendran la condicion de
ESOCAN]  |ibre uso bajo licencia Creative Com-

mons con las siguientes condiciones: | ® @
BY NC

PR ® Attribution / Atribucion (BY), re-
quiere la referencia al autor origi-

',%\ nal.

GE::iQUE e Non-Commercial / No Comercial (NC), obliga a que la obra no
sea utilizada con fines comerciales.

VALLES DE CANTABRIA
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IDENTIFICAR LOS PELIGROS:

En la literatura de gestion del riesgo en de-
i portes en la naturaleza se habla de peligro
como la probabilidad muy elevada de que se

produzca una situacion o acto potencial de

ESOCAN]  dafio en un periodo de tiempo corto o inme-
- diato, independientemente de la gravedad
o (M. Taibo). Define riesgo como la probabili-
-t dad de que se produzca un suceso no desea-

Aunicipios Sostenibles]
do, que se manifiesta al interaccionar con un peligro, y es inhe-
rente a la vida del hombre.

GEGparauE Esta metodologia “clasica” de gestidn del riesgo deja toda la res-
ponsabilidad del mismo al deportista, a su capacidad para reali-
zar la evaluacion y el cumplimiento de las medidas precautorias.
Requiere ademas una intensa formacidon en esta materia y un
profundo conocimiento del medio.

En espeleologia los incidentes y acci-
dentes, estadisticamente hablando
se producen en un limitado numero
de sistemas subterraneos y unas ru-
tas muy concretas. El 60 % de los
incidentes ocurren en 5 sistemas
subterrdneos. Por otra parte las cau-
sas/origenes de los mismos también
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X gl tienen una casuistica similar y repetitiva. El 90 % de los inciden-
@ tes tienen su origen en 5 causas genéricas.
LE‘;‘ [J

Con este proyecto proponemos actuar sobre estos sistemas sub-

terrdneos y causas mas probables de los incidentes con el objeti-
vo de minimizarlos .
ESOCAN

Sistema incidentes
Coventosa 25
Caballos-Valle 17
Cafiuela 14
Mortero de Astrana 12
A Tibia-Fresca 10
total 78
% sobre el total 57,35
Causas N2 incidentes %
Agotamiento 37 27
Caida 39 28
Crecida agua 18 13
Desorientacion 18 13
Error técnico/planificacion 11 8
123 90

Como continuacidn y complemento a la descripcidon de las trave-
sias clasicas realizada por el Club Viana nos comprometemos a
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PROYECTO
GEOPARQUE

VALLES DE CANTABRIA

®

ASEWDEE

realizar evaluaciones de peligros y riesgos objetivos. Aportare-
mos fichas de riesgos v listas de chequeo.

Nos limitaremos a

los riesgos objetivos,
dejando los subjeti-
vos y de grupo a los

Sima Tibia r;:—ﬁ

Cueva Fresca

TOPO: C.A.F. Grenoble 1990
EDICION: VIANA 2013

deportistas que en-
caren las travesias,
pero facilitandoles
listados de pregun-
tas clave, listas de
chequeo y consejos, e —

CANON ROJO

\LERTA DE SEGURIDAD 261082

LAVIRADE

de tal forma que la L
fase final de la eva-
luacion del riesgo
sea casi inmediata e invite a los deportistas a reflexionar sobre la
actividad programada.

1
SALA RABELAIS desfonde

TRACASTIN (P20) ELBLOQUE 64
P

El uso de las tecnologias de la informacidn, codigos QR, apertura
de canales de comunicacion y asesoramiento etc. Serdn las he-
rramientas de prevencion utilizadas. Cuanto mayor sea el colec-
tivo que demande y aporte informacion mejores seran las accio-
nes preventivas y mas util serd el sistema implementado. Invita-
mos a los grupos de rescate regionales a ser vectores de partici-
pacion y dinamizacidén del proyecto.
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METAS:

Las metas del proyecto iran orientadas a las
causas mas probables de incidencias espe-
leoldgicas:

o Agotamiento: evidentemente esta cau-

sa depende en primera instancia del

MMS estado fisico del deportista y de los ob-

Mancomunidad de
Aunicipios Sostenibles}

jetivos que se propone. Somos conscientes que para avan-
zar en el nivel de la actividad hay que abandonar la zona
de confort y asumir nuevos retos deportivos. Esta meta la

PROYECTO
GEOPARQUE

VALLES DE CANTABRIA

enfocaremos desde el punto de vista de la informacion de
las rutas: track de acceso para garantizar una menor inci-
dencia en la busqueda de la boca de acceso. Complemen-
tar el excelente trabajo del
Club Viana en las descripcio-
nes de las travesias clasicas.
Balizamiento en el interior
de la ruta. Reduccion del ni-
vel de estrés ocasionado so-

bre el deportista por instala-
ciones precarias..... : e+ o

A ¥ &
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b o . Caidas: el factor humano juega un

@ papel importante en esta variable,
= pero el factor tecnoldgico también. El
estado de las instalaciones de las tra-

vesias clasicas deja mucho que
ESOCAN

desear. En la actualidad no hay nin-

gun actor relacionado con la espeleo
gue se haga responsable de forma

Mancomunidad de
Municipios Sostenibles}

sistematica de la revision, reposicion

y mantenimiento de las instalaciones
SESpaRQUE fijas. Esto, ademads de ser un elemen-
to importante a la hora de agotar al deportista puede ser
causa de, en el mejor de los casos retencion de un equipo
en el interior de una cavidad, o de accidente grave en caso

de rotura en uso. Nos comprometemos en esta variable a:

Ser vector de informacién de las alertas de seguri-
dad que otros deportistas nos trasladen relacionadas
con el estado de las travesias.

Reposicién de anclajes y cuerdas por materiales de
larga duracion en acero inox AlISI 316 dentro de
nuestras posibilidades econdmicas.
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. Crecidas de agua: la informaciéon meteoroldgica cada vez

es mas exacta para un periodo de tiempo de 5 dias vista,
sin embargo para los deportistas que vienen de lejos, co-
nocer el estado de los freaticos y el historial de lluvias de
un periodo mas amplio es importante de cara a planificar

rutas en curso hidrico activo.

Nos comprometemos a crear un sistema que correlacione los
niveles de agua en las estaciones SAICA de los rios Asén y Gan-
dara con los de las zonas activas de las principales travesias.

Evolucion de Niveles

Evolucion de los niveles de la estacion Ramales en el rio Ason (1201) durante la Gltima
semana

Seleccione el drea sobre la que desee hacer zoom

6. Dic

Fecha

— Alerta (4.00 m) Prealerta (3.30 m) Seguimiento (3.00 m)
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de una cavidad es un proceso complejo y que

b C . oz . a2 . .
"f‘;%ﬁg‘ ° Desorientacion: la orientacion en el interior
:«ﬁb
ELE

requiere cierta experiencia, tanto en la inter-

pretacion de los signos convencionales como
en la lectura de brdjula y campo. La incorpora-

ESOCAN > i
cion de nuevos deportistas que acceden a este

medio natural sin pasar por clubes o cursos de

M formacién aumentan el riesgo de incidentes
lunicipios Sostenibles}

causados por pérdidas y posterior agotamien-

Z;,/) to. El trabajo del Club Viana con sus descrip-
GESPARGUE ciones, topografias actualizadas y fotos han

VALLES DE CANTABRIA

reducido este tipo de incidentes. Nosotros nos comprome-
temos a mejorar y ampliar esta informacion llevandola al
interior de las cavidades por medio de tecnologia NFC y
tarjetas inteligentes que pueden ser leidas por un Smart
phone. De esta forma en tiempo real un deportista perdi-

do puede conocer de forma inmediata su ubicacion en el
interior de la cavidad. Esto no sustituye la obligacion de

llevar topografia completa de la cavidad. Iniciaremos un
proyecto piloto en la travesia Tonio-Cafiuela para poste-
riormente exportarla a la travesia Caligrafos-Gandara.

VISION ZER

AYUNTAMIENTO DE Seguridad.Salud.Bienestar.
RAMALES DE LA VICTORIA

Proyecto de prevencion de accidentes en la montafia



VISION ZER

Seguridad. Salud. Bienestar

MMS
(CANTABRIA

Mancomunidad de
lunicipios Sostenibles]

Error técnico: la base de los errores técnicos puede ser
bien de una insuficiente formacién o bien de un exceso de
confianza. La formacién basica de los deportistas corre por
cuenta de los clubes de espeleologia y la formacion avan-
zada de las federaciones territoriales, sin embargo los es-
fuerzos en materia formativa de estos actores es en gene-
ral escasa y en ocasiones impartida por deportistas volun-
tariosos pero con poca for-
macion. Nosotros nos
comprometemos a abrir
nuestra aula virtual y sus
contenidos formativos de
forma libre (previo registro
en la misma) y gratuita,
para que tanto los clubes,
como federaciones o de-

portistas a titulo individual,
CURSO DE INICIACION

Orientacién en espeleo
recorrido formativo a juS— ESCUELA DE ESPELEOLOGIA E

Fundacion Espeleosocorro Céntabro
Ramales de la Victoria. Cantabria.

tado a Sus necesidades, www.escueladeespeleologia.es

puedan configurarse un
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SISTEMA SEGURO Y SALUDABLE:

La salud y la seguridad van de la mano cuan-
do coincide el consumo de drogas y activida-
des de riesgo. Aquellas pueden ocasionar en

el deportista una mala valoracién de la situa-
cion, una pérdida de reflejos o de atencion

etc. Somos conscientes del mundo en el que
e mld  vivimos y no aspiramos a evitar el consumo .

No pretendemos ganar la guerra, con ganar algunas batallas nos
conformamos.

Un entorno en el que esta practica ha de ser totalmente descar-
tada es en el de las empresas y servicios de guias. De igual forma
qgue el SEPRONA puso orden en el sector de los cazadores y el
chupito mafianero, el

g i T i l
GREIM tiene una gran . ﬂ @v&i \

ventana de oportunidad . #m (] oy o
en el sector del turismo &sif"‘ﬂ
aventura. >y -

=
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S SEGURIDAD TECNOLOGICA
:li

L E\;?g ‘ El mantenimiento, reposicion y revision de
d
_ los equipos de proteccion individual es una

tarea critica y poco habitual entre clubes,
esocan| federacionesy deportistas. Cada cual sigue

unas pautas personales, cuando las sigue.

Mancomunidad de
Municipios Sostenibles}

GEGPARQUE

VALLES DE CANTABRIA

Nos comprometemos a establecer y compartir una metodologia
sencilla y amigable on-line que anime a los usuarios a su ejecu-
cion periddica. Ademas nos comprometemos a hacer campafias
de concienciacién mediante nuestras redes sociales y las de los
organismos colaboradores.
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Sl 1 MEJORAR LAS CUALIFICACIONES

Una de las serias de identidad del ESOCAN es
la formacién continua, tanto formacion re-

glada a través del Grado Medio de Técnico

Deportivo en Espeleologia y Barrancos, como

en formacién a deportistas o profesionales.

Nos comprometemos a continuar con nues-
tras acciones formativas que estan abiertas
a la participacion de todos aquellos que lo
deseen, tanto si son voluntarios de la funda-

cion como si no.
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&

&%Aﬁf INVERTIR EN LAS PERSONAS

Ya desde el primer contrato firmado con el

&

Gobierno de Cantabria tuvimos claro que tra-

bajabamos para los deportistas accidentados o=z
esocan| Yy nopara el propio Gobierno, que al finy al

&
S48
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o 0 8
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_ \
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o
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@

cabo es el maximo responsable de Proteccion

e Civil de la Region. Sin embargo nuestra mi-
e si6n no era cumplir un contrato, si no estar lo
suficientemente cualificados como para prestar ayuda a un com-
pafero, que requiriera asistencia sanitaria o de otro tipo, en el
EOS ] interior de una cavidad. Siendo esta la mejor manera de cumplir

con las obligaciones contractuales.

El enfoque es idéntico en nuestra Escuela de Espeleologia, por
encima de cumplir las obligacio- __
nes burocraticas del sistema I
educativo estan nuestros alum- Ay
nos, a los que intentamos apor-
tar una serie de habilidades y

destrezas clave que les sean uti-

les en su practica profesional o
deportiva.
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